
One Beer (fr)
Count: 64 Wall: 2 Level: Intermédiaire

Choreographer: Suzanne Laverdière (CAN) & Marc Laliberté (CAN) - Août 2026
Music: One Beer - Clark Hill

Intro: 16 comptes

[1-8] HEEL SWITCHES, POINT SWITCHES
1-2 Talon D devant - PD à côté du PG
3-4 Talon G devant - PG à côté du PD
5-6 Pointe D à droite - PD à côté du PG
7-8 Pointe G à gauche - PG à côté du PD

[9-16] STEP, PIVOT 1/2 TURN L, STEP, CLAP, STEP, PIVOT 1/2 TURN R, STEP, CLAP
1-2 PD devant - Pivot 1/2 tour à gauche 6:00
3-4 PD devant - Frapper ses mains ensemble
5-6 PG devant - Pivot 1/2 tour à droite 12:00
7-8 PG devant - Frapper ses mains ensemble

[17-24] VINE TO R, TOUCH, VINE 1/4 TURN L, SCUFF
1-2 PD à droite - Croiser le PG derrière le PD
3-4 PD à droite - Touch du PG à côté du PD
5-6 PG à gauche - Croiser le PD derrière le PG
7-8 1/4 de tour à gauche et PG devant - Brosser le talon D devant 9:00

[25-32] STEP, PIVOT 1/4 TURN L, STEP, PIVOT 1/2 TURN L, ROCK STEP, BACK, BACK
1-2 PD devant - Pivot 1/4 de tour à gauche 6:00
3-4 PD devant - Pivot 1/2 tour à gauche 12:00
5-6 Rock du PD devant - Retour sur le PG
7-8 PD derrière - PG derrière

[33-40] BACK, KICK, BACK, KICK, COASTER STEP, SCUFF
1-2 PD derrière - Coup de pied G devant
3-4 PG derrière - Coup de pied D devant
5-6 PD derrière - PG à côté du PD
7-8 PD devant - Brosser le talon G devant

[41-48] STEP, LOCK, STEP, SCUFF, STEP, PIVOT 1/2 TURN L, STOMP FWD, STOMP TOGETHER
1-2 PG devant - Croiser le PD derrière le PG
3-4 PG devant - Brosser le talon D devant
5-6 PD devant - Pivot 1/2 tour à gauche 6:00
7-8 Taper le PD sur le sol devant - Taper le PG sur le sol à côté du PD

[49-56] SWIVELS TO R, CLAP, SWIVELS TO L, CLAP
1-2 Pivoter les talons vers la droite - Pivoter les pointes vers la droites
3-4 Pivoter les talons vers la droite - Frapper ses mains ensemble
5-6 Pivoter les talons vers la gauche - Pivoter les pointes vers la gauche
7-8 Pivoter les talons vers la gauche - Frapper ses mains ensemble

[57-64] SLOW JAZZ BOX
1-2 Croiser le PD devant le PG - Pause
3-4 PG derrière - Pause

https://www.copperknob.co.uk/stepsheets/GBG7HX3/one-beer-fr


5-6 PD à droite - Pause
7-8 PG devant - Pause

Recommencer…

Bonne danse � Suzanne & Marc �


